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SINOPSI

L’estiu de 1994, arriba una nova monja a fer de mestra 
dels nens sense família que viuen interns al col·legi El 
Parral. Els nois li fan una bretolada rere l’altra, però ella 
sap posar-los límits i captar el seu interès. Això fa que els 
infants comencin a mirar-la plens de curiositat. A poc a 
poc, la germana Marina i dues monges més sabran crear 
lligams semblants a una família de debò. Tràiler

QÜESTIONS A OBSERVAR

n	 La desmotivació absoluta del grup d’infants  
d’El Parral, abans no arriba la germana Marina a fer  
de professora.

n	 El comportament dels infants de l’internat i com es 
tracten els uns amb els altres.

n	 La idea de muntar un equip de futbol i les estratègies 
per posar-lo en marxa.

n	 La incapacitat d’en Rafa per connectar amb els nens 
d’El Parral i fer d’entrenador, tot i ser un gran amant 
del futbol.

n	 L’estreta col·laboració i la forta complementarietat 
entre les tres monges que organitzen l’activitat de 
futbol a l’internat.

n	 L’evolució dels infants que protagonitzen la pel·lícula, 
gràcies al fet que cadascú troba el seu lloc dins de 
l’equip.

n	 La relació d’estimació mútua que traven en Valdo  
i la germana Marina.
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DRETS I VALORS QUE TRACTA LA PEL·LÍCULA

1.	 Dret dels infants a sentir-se cuidats, veure’s respectats  
i que algú en tingui cura. 

2.	 Dret de tots els infants a saber que són acceptats sense 
cap tipus de discriminació.

3.	 Dret a la participació dels infants en temes que els 
afecten.

4.	 Dret de tots els infants al lleure, a l’esport i al joc.

https://www.youtube.com/watch?v=8I26OlVwJVY


DRETS, DEMANDES I PROPOSTES DELS INFANTS 
AL FILM LLENOS DE GRACIA

Convenció sobre els Drets de l’Infant
Article 3.2. Els estats membres es comprometen 
a assegurar als infants tota la protecció i atenció 
necessàries per a llur benestar, tenint en compte els 
drets i els deures del seus pares, tutors legals o d’altres 
persones que en tinguin la responsabilitat legal (...).
Article 12.1. Els estats membres han d’assegurar a 
l’infant amb capacitat de formar un judici propi el dret a 
manifestar la seva opinió en tots els afers que l’afectin. 
Les opinions de l’infant han de ser tingudes en compte 
segons la seva edat i maduresa.

Llei dels drets i les oportunitats en la infància  
i l’adolescència
Article 5. L’interès superior de l’infant o l’adolescent
4. Per a determinar l’interès superior de l’infant o 
l’adolescent se n’han d’atendre les necessitats i els drets, 
i s’ha de tenir en compte la seva opinió, els seus anhels i 
aspiracions, i també la seva individualitat dins el marc 
familiar i social.

Carta de Ciutadania.  
Carta de drets i deures de Barcelona
Capítol 3. Equitat i accions positives
Article 22. Infants i adolescents
Totes les persones menors d’edat tenen dret a tenir 
condicions d’existència que els permetin el seu 
desenvolupament integral.
En particular:
a) Tenen dret a gaudir de la seva família en un marc de 
responsabilitat i protecció.
b) Han de tenir garantits els recursos socials per al ple 
desenvolupament físic, mental, intel·lectual i ètic.
c) Tenen dret a opinar i a expressar-se.
f ) Tenen dret a la prevenció i l’atenció davant de 
situacions de discriminació, risc o desemparament.

Agenda dels Infants
1. Cuidar la nostra vida amb la família hauria de ser:
1.1. Cuidar la família perquè sigui un espai on ens 
estimem i respectem.
1.2. Que les nostres famílies puguin estar més temps 
amb nosaltres.
3. Tenir cura de la nostra seguretat i no permetre  
cap violència contra els infants significa:
3.7. Que les persones adultes ens tractin bé, sense  
cap mena de violència.
4. Més ajuda emocional i menys pressió sobre com 
hem de ser implica:
4.10. Parlar més sovint sobre com estem per no sentir-
nos sols i per ajudar-nos a estar millor.
8. Escoltar les nostres opinions i poder participar  
en les decisions que ens afecten vol dir:
8.21. Que les persones adultes ens escoltin més i millor.
8.22. Preguntar-nos la nostra opinió abans de decidir 
alguna cosa important per a nosaltres

Cicle de Cinema dels Drets dels Infants

És una iniciativa del Departament de Promoció de 
la Infància de l’Àrea de Cultura, Educació, Esports 
i Cicles de Vida de l’Ajuntament de Barcelona. 
Promou el coneixement dels drets dels infants 
reconeguts a la Convenció sobre els Drets de 
l’Infant entre les famílies i la comunitat educativa  
de la ciutat.

En aquesta edició, motivem el debat i la reflexió 
sobre aquells drets dels infants que contribueixen a 
fer-los gaudir de la vida i a sentir-se bé. Sota el títol 
Barcelona pel benestar de la infància i en base a les 
demandes i les propostes que recull l’Agenda dels 
Infants, oferim una programació adreçada a posar 
en valor necessitats, expectatives i mancances 
d’infants de totes les edats i territoris de la ciutat.

Més informació:
cinemadretsinfants.cat
barcelona.cat/infancia

 @barcelonainfancia

ACTIVITATS PER A DESPRÉS DEL CINEMA

Aquestes són les propostes:

1.	 Fer i compartir llistes de quines activitats de lleure ens fan 
sentir bé i ens ajuden a construir vincles d’estimació.

2.	 Organitzar una agenda de propostes concretes per fer 
créixer i millorar el temps en família, de qualitat.

3.	 Debatre a fons dues propostes de  l’Agenda dels Infants 
per tal que les persones adultes ens escoltin més i millor, 
i preguntin la nostra opinió abans de decidir alguna cosa 
important per a nosaltres.

4.	 Dibuixar situacions de soledat de nens i nenes que 
requereixen més atenció, acompanyament i suport 
emocional.

http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/%5BPDF%5D%20Convenci%C3%B3%20dels%20Drets%20dels%20Infants.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/Llei%2014-2010%20de%2027%20de%20maig%2C%20dels%20drets%20i%20les%20oportunitats%20en%20la%20infancia%20i%20adolescencia.%20LDOIA.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/Llei%2014-2010%20de%2027%20de%20maig%2C%20dels%20drets%20i%20les%20oportunitats%20en%20la%20infancia%20i%20adolescencia.%20LDOIA.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/%5BPDF%5D%20Carta%20de%20Ciutadania.Carta%20de%20drets%20i%20deures%20de%20Barcelona.pdf
http://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/%5BPDF%5D%20Carta%20de%20Ciutadania.Carta%20de%20drets%20i%20deures%20de%20Barcelona.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2023/11/20231121_Agenda_Infants_2ed_vimprimir.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/convencioinfants_30aniversari_online.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/infancia/sites/default/files/convencioinfants_30aniversari_online.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2023/11/20231121_Agenda_Infants_2ed_vimprimir.pdf
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2023/11/20231121_Agenda_Infants_2ed_vimprimir.pdf
http://www.cinemadretsinfants.cat
http://barcelona.cat/infancia
https://www.instagram.com/barcelonainfancia/
https://institutinfancia.cat/wp-content/uploads/2023/11/20231121_Agenda_Infants_2ed_vimprimir.pdf

